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Uma nova visao de resultados

Marcos Hajime Tanaka

e na diminuicdo na taxa de natalidade, a politica de satde tem sido levada a enfocar atencéo

a saude do idoso. Em um ambiente com limitagdes de recursos, resultados de questionarios
de qualidade de vida sdo de particular importancia para comparar as relagdes custo-beneficio das
intervencOes médicas. Existem varios instrumentos para medirmos através desses questionarios 0s
parametros das doencas e seus tratamentos (SF-36, WOMAG, 1QV, HHS, entre outros). Recentemente,
realizamos um trabalho no nosso hospital (HSPE- SP) utilizando o questionario TESS (Toronto Extremity
Salvage Score) para avaliar a qualidade de vida dos pacientes portadores de fraturas patoldgicas ou
lesOes extensas provocadas por metastases dsseas, submetidos a tratamento cirirgico. Ao contrario
da maioria dos questionarios, o questionario ndo era feito e preenchido pelo médico ou pela sua
equipe. O questionario TESS é composto por perguntas do dia-a-dia do paciente (anda com auxilio
de bengala, sobe e desce escadas, etc), e € preenchido pelo proprio paciente. Com isso temos uma
percepcdo das sensaces do paciente e ndo dos médicos. A complexidade da interpretagdo dos
dados coletados: idade, género, doencas e tratamentos realizados, traduziram-se em resultados
interessantes. Em algumas situagdes ndo esperadas, cirurgias tecnicamente perfeitas, recebiam
escores baixos. Por outro lado, cirurgias onde a qualidade dssea afetava a técnica cirlrgica e
esperariamos um escore mais baixo, receberam notas altas. Foi uma experiéncia interessante e
estimulante. A busca pela melhor qualidade de vida dos pacientes deve ser sempre 0 objetivo do
tratamento médico. Questionarios e instrumentos que nos auxiliem no melhor tratamento ja sdo
realidade e estdo em aperfeicoamento no mundo todo. Teremos o privilégio de utiliza-los em varias
situagGes como diretrizes e guias no tratamento de vérias doengas.

N 0 Brasil, devido ao achatamento da piramide demogréafica pelo declive na taxa de mortalidade
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